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Objetivo

Analizar el rol de los adultos en cada familia para brindar a

los nifios y nifias una vida estructurada y respetuosa.

Duracion
1 hora

Caracteristicas

Exposicion con invitacion a conversar, ideal tener la
camara encendida para ver con quien se habla, quien

quiera decir algo puede hacerlo en cualquier momento.
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PARTAMOS CON
ALGUNAS TDEAS




L NECESIDAD DE CONTAR CON UNA
Estructura Familiar
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= Estructura Familiar

No es:

« Ponerse al mismo nivel del nifio o nina

« No poner limites en las actividades
cotidianas

« Asumir una postura autoritaria e impositiva
("esto lo digo yo y punto....")

« Tratar de educar siempre

« No tener una rutina clara ni horarios
definidos
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Estructura Fam
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« La estructura se relaciona
con la forma en que la
persona adulta se posiciona
en una actitud respetuosa de
controlar el ambiente de vida

Estructura Familiar
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X Estructura Familiar

Predictibilidad

\) Seqguridad
\> Interacciones

co-reguladas
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X Estructura Familiar

La persona adulta esta a
cargo de poner limites

Por ello es importante que
se sienta seguro en su rol
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Estructura Familiar

Brindar la posibilidad de
que los ninos puedan
predecir la vida para
sentirse seguros
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., Como organizan y
estructuran la vida
de sus hijos o hijas?
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La importancia de
un NO respetuosoy
explicado
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Acciones esperadas de una
persona adulta que estructura:

Establece limites ante las diferentes situaciones

de vida del nifio o nifia

Explica las instrucciones de cada actividad

Organiza el ambiente y rutinas

Organiza las actividades
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Vida Familiar Estructurada:
« SEGURA (predecible, con rituales, en sintonia con
el nino)
« ORGANIZADA (con rutinas, limites y
expectativas definidas)

- REGULADA (que sea capaz de seguir el ritmo de

los nifios y nifias)
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