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previsible mediante el ajuste de
rutinas y anticipaciones.




Al sonar el thimhre sin previo aviso, la

educadora interrumpe bruscamente el
juego para exigir limpieza, generando
confusion y senales de alarma en los
NiIN0s y ninas. La docente Intenta

INTluido en |la respuesta de |10s NINOS en
este momento??

cQué porcentaje de la activacion
emocional fue unha respuesta de
adaptacion a un cambio inesperado en
el contexto?



(tiempos, ritmos y normas) sea la gue regule el

lendo que la energia del

IT

de |la jornada, perm

flujo
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Diferenciar entre horario y rutina
Una rutina bien instalada libera espacio mental en el
NiNO, permitiendo que la energia se use en el
aprendizaje y no en la hipervigilancia de ";gue viene
ahora?"

= | concepto de "Ritmo'": Evaluar si la estructura del dia
respeta la alternancia entre expansion y contraccion

emocional.




« No es solo avisar el cambio, es organizar la experiencia antes de quef‘.:{;
ocurra.

* Tipos de senales: Pasar de la instruccion verbal (ue a veces satura) a
senales visuales o auditivas gue el nino procesa sin mediacion del
lenguaje.

« La anticipacion como herramienta de sintonia: Al anticipar, el docente le
comunica al grupo "estoy pendiente de |lo que necesitan saber para estar
tranquilos".




Senales multisensoriales: cronograma visual
de transicion s
Rituales de cierre y apertura: “"chao amigo juguete”, bienvenida a la mesa
Anticipacion de cambios de rutina

Ajustes a la carga sensorial: reduccion previa de estimulos, iInstrucciones
con sentido

;. Cuales otras aplican?




triple paso: .
o Cierre: resignificando la actividad que termina
o Puente: senal de cambio (anticipacion

proplamente tal
o Apertura: bienvenida visual y gestual a la nueva
tarea




IMpPrevistos

©
e .
- 0
) =
5
(O Q)
Q. em
O OO
m O o
O m%
O QL =
g =G
D n_ﬂbe
d o
(O ﬂb
® 2 &
[©) O m©
w s
— @ B = |
Cdﬂa \
nmtm
= 0 B0
S0 EQ
Cmmm
29 0
arl
1O d o



 ;ENn gué momentos de la rutina de Ia
trabajar la predictibilidad? -

. ;Qué transicion durante el dia se transforma en una
ZONna clega?

» ;.Que ajustes visuales o auditivos se podrian




« Rutina como base de la predictibilidad
« Anticipacion '
» Transicion

» Adulto como protesis emocional




Registrar momentos de la jorna
escolar donde la transicion sea mas
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